Bevaegelsespolitik for

Aldersintegreret Troldehgjen 2024-2026

Vuggestuen

Vision:
Hvad vil vi gerne se der er sket
efter f.eks. 3 ar?

At bevaegelse er en naturlig del af vores hverdag og at vores vuggestue er
kendt for at veere en institution med fokus pa idreet, leg og bevaegelse.

At bevaegelse teenkes ind ved det faste personale.

At bevaegelse bliver en del af bgrnenes socialiseringsproces.

Vardigrundlag:

Hvilke veerdier gnsker i at bygge
pa? Naevn gerne 3 konkrete
verdier.

Feellesskab — der skal vaere plads til alle — bade stille og vilde bgrn
Tryghed
Engagement/glaade/motivation- bade hos bgrn og voksne.

Bevaegelsespolitikkens formal:
Hvorfor szetter vi idreet, leg og
bevagelse i gang?

At fa sunde, glade og fysisk aktive og fysisk udholdende bgrn

At bgrnene bliver kropsbevidste

At de oplever glaeden ved at bevaege sig og tage denne gleede med op i
bdrnehaven, skolelivet og voksenlivet.

At bgrnene far en god motorik

Give bgrn kendskab til en verden, der hedder idraet

Leere bgrnene at bevaegelse giver stgrre mulighed for nye udfordringer
Alle skal kunne vaere deltagende - inkluderende

Det er sundhedsfremmende

Udfordre sig selv motorisk — overskride sine graenser

Robuste drenge og piger, der er bevidste om deres krafter og kan aflaese
hinandens signaler — styrke selvveerd og selvtillid.

Mal og indsatser i vuggestue
Hvordan vil vi opna det?
Gerne konkrate handlinger.

De bgrn, der kan ga, gar selv ud pa badeveerelset og far skiftet ble,
kravler selv op pa puslepuden, gar selv ud i garderoben

Kravler selv op i barnevogn

Gymnastik/rytmik, hvor alle grundelementerne taenkes ind bevaegelse pa
stuerne, i faellesrummet, pa 1. sal, pa legeplads.

Voksen initierede lege til alle samlinger, hvor vi teenker bevaegelse ind sa
som: Jeg gik mig over s@ og land, saette krus og tallerken pa rullebord
efter mad, op og ned af stole, op og ned af den store trappe.

Bruge bamsevennerne sammen med bevaegelse — kravle, hoppe,
svgmme, danse mm

Ned pa gulvet og lege, bruge bolde og lave sanglege

Hoppe op og ned pa forskelligt underlag

Danse med og uden diskolys

Bruge sansemotoriske "fliser” med forskellige mgnstre

Gature, lzere at tilpasse tempo efter omsteendigheder. Bruge
naermiljgets udfordringer sdsom skgjtesgen, anleegget og bgrnehavernes
legepladser.

Have en udfordrende legeplads med trapper, Igbecykler pa stien, lgbe op
af trappeslisken, kravle op af rutsjebanen, lade bgrnene kravle rundt(de
bgrn der endnu ikke kan ga) Give bgrnene mulighed for at Igbe rundt.

Af og paklaedning

Tage musik med ud pa legepladsen

Fredagssang




Bruge forskelligt inventar til bgrns udfordringer (sansemotoriske
materialer) sansebolde — faldskaerm — trampolin — tgrkleeder mm

Materiale fra DGI — f.eks. kassen med ideer/lege til bevaegelse af kroppen

Succeskriterier:
Specifikke
Malbar
Ambitigse
Realistiske
Tidsbestemte

At alle bgrnene er aktiv deltagende og far succesoplevelser, hvilket pa
sigt giver selvtillid og selvvaerd.

At bgrn veelger til frem for at fravaelge

At bgrn selv kommer og spgrger/gestikulere, hvad vi skal lave af
bevaegelse/lege.

At bgrn tgr udfordre sig selv

At bgrn og voksne oplever en fxlles glaede ved at bevaege sig

At bevaegelse er en integreret del i hverdagen

At padagogerne smider deres haemninger

Bevaegelse til sommerfesten

Dokumentation/evaluering:
Hvordan maler vi den indsats,
vi beskriver? | relation til
succeskriterierne

Er bernene dygtige til at ga op og ned af trapperne

Forsgger de med af og pakleedning og lykkes de?

Har vi en bgrnegruppe, der er i trivsel og harmoni og som er motorisk
steerke og udholdende.

GLADE B@RN DER HAR MOD PA NYE UDFORDRINGER

Kommer bgrn og opfordrer til mere bevaegelse

Hvad viser kompetencehjulet angaende det motoriske

Forankring og opfalgning:

Nye kurser fra DGI, CBU,
Opfelgning via besgg af konsulent
Billeddokumentation — foto, Aula

Samarbejdspartnere:

DGl

CBU

Pzaedagoger

Forzeldre

Bestyrelse
Bgrnehave/Vuggestuen




