Bevaegelsespolitik for

Bornehaven Troldehgjen 2018-2020

Vision:
Hvad vil vi gerne se der er sket
efter f.eks. 3 ar?

At bevaegelse er blevet en naturlig del af vores hverdag og at vores
bgrnehave bliver kendt for at vaere en institution med fokus pa sang,
idreet, leg og bevaegelse.

At bevaegelse teenkes ind ved det faste personale.

At bevaegelse bliver en del af bgrnenes socialiseringsproces.

Vardigrundlag:

Hvilke veerdier gnsker i at bygge
pa? Naevn gerne 3 konkrete
verdier.

Feellesskab — der skal vaere plads til alle — bade stille og vilde bgrn
Tryghed
Engagement/gleede/motivation- bade hos bgrn og voksne.

Bevaegelsespolitikkens formal:
Hvorfor szetter vi idreet, leg og
bevagelse i gang?

At fa sunde, glade og fysisk aktive og fysisk udholdende bgrn

At bgrnene bliver kropsbevidste

At de oplever glaeden ved at bevaege sig og tage denne gleede med op i
skolelivet og voksenlivet.

At bgrnene far en bedre motorik

At bgrnene via idraet/leg og bevaegelse bliver mere modtagelig for
indlaering

Give bgrn kendskab til en verden, der hedder idraet

Leere bgrnene at bevaegelse giver stgrre mulighed for nye udfordringer
Alle skal kunne vaere deltagende - inkluderende

Det er sundhedsfremmende

Udfordre sig selv motorisk — overskride sine graenser

Robuste drenge og piger, der er bevidste om deres kraefter og kan aflaese
hinandens signaler — styrke selvvaerd og selvtillid.

Mal og indsatser:
Hvordan vil vi opna det?
Gerne konkrate handlinger.

Vi laver forskellige projekter: Brand, Rend og hop med Oliver, hvor
bevaegelse er i fokus.

Gymnastik/rytmik , beveegelse i soverum og kaelderens motorikrum.
Vokseninitierede lege til alle samlinger, hvor vi taenker bevaegelse ind sa
som: Jeg gik mig over sg og land, stafet, borddaekning, op og ned af stole
og borde, stopdans, eventyr med bevaegelse, sanglege, skorstensleg hvor
bgrnene kommer op og veelger hand, kragen sidder pa taget, rim og
remser, hinkeleg mm.

Musik/drama med mellemgruppen, hvor bevaegelse er i hgjssedet.
Afholde arlig idraetsdag med Bakgarden og Mejsevej, hvor bgrnene far
kendskab til forskellige redskaber og lege og dermed inspirerer vi
bgrnene til selv at bruge redskaber og lege

Trafiksikkerhed, hvilket indebaerer gature, laere at tilpasse tempo efter
omstaendigheder. At bruge naermiljgets udfordringer sdsom skgjtesgen,
anlzegget og skolernes legepladser.

Have en udfordrende legeplads, digital playground, musicball, laver
stafet pa Igbecykler, fisker, fisker , Igbe op af trappe, kravle op af
rutsjebanen, alle mine kyllinger, konkurrencer nar vi rydder op pa
legepladsen, klatrer i treeer, armgang, klatrevaeg, hockey, fodbold, leg
med hulahopringe, sgrgverleg, politi og r@vere, stopdans, keglevendespil,
fangeleg med tgjklemmer eller haletagfat, kaptajnens skib, snurretoppe,
feje og lave praktiske ting.

Af og paklaedning




Veere pa edderkoppejagt

Tage musik med ud pa legepladsen

Svgmning med fgrskolegruppen.

At give bgrnene lov/mulighed for at bruge forskelligt inventar til deres
udfordringer (stole, borde, baenke), op og ned af stige til hems, kuglerum.
Slas kultur — laver gvelser efter Michael Blume.

Vi laver en udendgrs aktivitet over middag — hvor vi skiftes til at seette i
gang. Vi laver alle en IDEKASSE.

Udendgrs slaskampe med isoleringsrgr.

Succeskriterier:

At alle bgrnene er aktiv deltagende og far succesoplevelser, hvilket pa

Specifikke sigt giver selvtillid og selvveaerd.
Malbar e At bgrn valger til frem for at fravaelge
Ambitigse e At bgrn selv kommer og spgrger om hvad vi skal lave af bevaegelse/lege.
Realistiske e At bgrn selv setter idraet, leg og bevaegelse i gang og udfordre sig selv
Tidsbestemte e At bgrn og voksne oplever en fzlles gleede ved at bevaege sig

e At bevaegelse er en integreret del i hverdagen

e At padagogerne smider deres haemninger

e Bevagelse til sommerfesten — MGP — cirkus - teater
Dokumentation/evaluering: e Tegn pa leering bruges ved vores temaer
Hvordan maler vi den indsats, e Har vien bgrnegruppe, der er i trivsel og harmoni og som er motorisk
vi beskriver? | relation til staerke og udholdende.
succeskriterierne e GLADE B@RN DER HAR MOD PA NYE UDFORDRINGER

e Kommer bgrn og opfordrer til mere bevaegelse
Forankring og opfeglgning: e Nye kurser fra DGI, BIB,

e Opfplgning via besgg af konsulent

e Vibruger tegn pa leering nar vi skal evaluere

e Billeddokumentation — foto, IPads, Infoba, hjemmesiden.

e Rend og Hop med Oliver — fa materialet tilsendt hvert ar.
Samarbejdspartnere: e DGI

e BIB ( bgrnibevaegelse)

e Mejsevejen

e Bakgarden

e Pzdagoger

e Forzldre

Bestyrelse




