
Rygeregler i Børnehaven Troldehøjen 

 

 

Sikring af røgfri miljøer på kommunens arbejdspladser. 

 

 

På vores personalemøde d. 16/2 99 har vi diskuteret røgfri miljø og blevet enige om, 

at vores børnehave skal gøres røgfri. 

 

 

I hverdagen: 

 

Selvfølgelig skal det være muligt at ryge i løbet af dagen. Der må kun ryges udenfor 

børnehavens matrikel. Når du skal ryge, skal du først forhøre dig på stuen om det er i 

orden at gå ud og ryge. Når der er mest travlt på stuen fx ved madpakketid eller fx i 

garderoben er det ikke hensigtsmæssigt at gå ud og ryge. Du skal også selv kunne 

vurdere, hvornår der er tid til at gå fra. Der må aldrig være børn eller kollegaer, der 

skal vente eller blive forsinket på grund af rygning. 

Vi må ikke gå ud og ryge i små hold. Det kan tit blive til en hyggesnak og tiden 

trækkes ud. Det er ikke en ekstra pause, du skal ud og have. Altså skal der ryges 

enkeltvis. 

Når du har røget, skal du huske at gemme dine cigaretter væk, så muligheden for, at 

nogle børn får fat i pakken, ikke er til stede.  

Der må ikke ryges på legepladsen eller sammen med børnene på ture ud af huset. Har 

du brug for at ryge, så aftal med de andre voksne, at du lige går afsides og ryger. Der 

er ingen grund til at vise børnene vores rygevaner. 

 

Til møder: 

 

Til forældremøder og lign. Arrangementer, hvor der også er børn tilstede, må der ikke 

ryges, medmindre du går udenfor Troldehøjens matrikel. Til vores personalemøder 

må der ryges en gang i timen. Dvs. at der holdes 5 minutters pause i hver time. 

Til forældrekonsultationer eller til møder med andre faggrupper må der ikke ryges. 

 

Det gælder om at vise hensyn til hinanden. Overholdes disse regler, kan både 

rygere og ikke-rygere have det godt med hinanden. 


